
Willkommen

COMandCOACHING:  Universelle Persönlichkeitsentwicklung für Führungskräfte und Mitarbeiter!

Ihr Coaching- und Kommunikationspartner: Über 20 Jahre Erfahrung als Chefredakteur und
Pressesprecher in internationalen Medienkonzernen. Moderator von  Fachkongressen, Seminaren
und workshops. Ausgebildeter Führungskräfte-Coach, Sprech-, Kommunikations- und
Entspannungstrainer. Langjähriger Schüler asiatischer Kampfsport und -heilanwendungen.

Das Angebot: Ganzheitliche Kommunikations, - Coaching- und Entspannungsmethoden für

 Führungskräfte   Mitarbeiter   Abteilungen und   Unternehmen.   

Gemeinsam arbeiten wir an der individuellen Darstellung, stärken das Persönlichkeitsbild und beeinflussen
positiv das Aufteten, Handeln und Wirken von Führungskräften, Mitarbeitern und des ganzen Unternehmens. 

COMandCOACHING - Mein SERVICE:

 Individuelles Einzel- und Gruppencoaching zur Optimierung der Kommunikations- Sprech- und
Präsentationsfähigkeit.   Inhouse-Seminare für Führungskräfte und Mitarbeiter zu den Themen
Kommunikation, Persönlichkeitsentwicklung, Karriereplanung, Strategie, Vertrieb, Beratung.

 Optimierung der Motiviationsfähigkeit.   Krisenkommunikation und
Begleitung bei internen und externen Veränderungsprozessen wie Fusionen,  Stellenabbau,
Führungskräftewechsel.   Pressetraining und Medienberatung.        

Ich freuen mich auf Sie. Freuen Sie sich auf angenehme, praxisorientierte Gespräche, Seminare und
Workshops in einer entspannten Atmosphäre.
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